Ramowy rozklad dnia na rok szkolny 2021/22

Czesé 1
poranna

6.00 —7.00

Schodzenie si¢ dzieci. Zajgcia opiekuncze. Kontakty indywidualne z dzie¢mi i rodzicami. Zabawy
integrujace grupe, zabawy i dziatania samodzielne. Gry i zabawy stolikowe.

7.00 - 8.00

Prowadzenie obserwacji, diagnozy, zajecia wspierajace indywidualny rozwdj dziecka, logopedyczne
i psychologiczne. Ksztaltowanie gotowosci do nauki czytania i pisania. Gry i zabawy ruchowe. Zabawy
rozwijajace potrzeby i zainteresowania dzieci. Czynnosci porzadkowo-gospodarcze ihodowlane oraz
przygotowanie sali do zajgc.

8.00-8.30

Poranne zabawy ruchowe i ¢wiczenia poranne. Przygotowanie do $niadania- czynnosci porzadkowe,
higieniczne i samoobstugowe w tazience.

8.30-9.00

Sniadanie— komponowanie potraw (raz w miesigcu-szwedzki stot gr. III, IV, V) ksztattowanie
nawykow higienicznych i kulturalnych w zakresie dbalosci o zdrowie. Czynnos$ci higieniczne
i samoobstugowe w lazience.

Czes¢ 11
glowna

9.00- 11.20

Zajecia kierowane z calg grupa w oparciu o podstawe programowa wychowania przedszkolnego,
W tym zajecia przygotowujace dzieci do postugiwania si¢ jezykiem angielskim. Zajecia rytmiki
i religii. Gry i zabawy ruchowe. Zabawy swobodne dzieci.

Czynnosci samoobstugowe przed zajgciami na §wiezym powietrzu (nauka ubierania si¢, wigzania
sznurowadet, zapinania guzikow, suwakow). Zajegcia ruchowe, gry sportowe i zabawy. Spacery i zajgcia
kierowane w ogrodzie. Tworzenie okazji do obserwacji przyrodniczych, eksperymentowania oraz
odkrywania.

11.20-11.30

Przygotowanie do obiadu- czynnosci higieniczne i samoobshugowe, petnienie dyzuru.

11.30-12.00

Obiad- celebrowanie positku, komponowanie potraw (raz w miesigcu- wybor surowki gr. I11, IV, V).
Ksztaltowanie prawidlowego postugiwania si¢ sztu¢cami. Kulturalne zachowanie si¢ przy stole,
dbato$¢ o zdrowie.

12.30-13.00

Zajgcia przygotowujace dzieci do poshugiwania si¢ jezykiem angielskim

Czesé 111
poobiednia

12.00-14.00

Lezakowanie- stuchanie i czytanie bajek, muzyki relaksacyjnej.

Gr.1 14.00-14.15

Przygotowanie do podwieczorku- czynnosci higieniczne i samoobstugowe

Gr. 1l 14.15

Podwieczorek

14.30-16.00

Prowadzenie obserwacji, zajecia wspierajace indywidualny rozwdj dziecka, logopedyczne. Zabawy
rozwijajace potrzeby i zainteresowania dzieci. Utrwalenie opanowanych w przedszkolu wierszy,
piosenek. Zabawy swobodne. Kontakty indywidualne z rodzicami. Zajg¢cia ruchowe, gry w sali.
Rozchodzenie si¢ dzieci.

Gr. 111 12.00-12.30

Relaks, odpoczynek dzieci, stuchanie i czytanie bajek, muzyki relaksacyjne;j.

Gr. IV 12.30-13.30

Gr.V

Gry i1 zabawy ruchowe. Rozwijanie zainteresowan i uzdolnien dzieci. Zabawy swobodne.
Przygotowanie do podwieczorku- czynnos$ci higieniczne i samoobshugowe

13.30

Podwieczorek

13.45-16.00

Prowadzenie obserwacji, diagnozy. Zajecia rozwijajace uzdolnienia (kotko plastyczne, kotko
badawcze, klub ekologiczny). Ksztaltowanie gotowosci do nauki czytania i pisania. Zajecia
wspierajagce  indywidualny rozwéj dziecka, logopedyczne. Zabawy rozwijajace potrzeby
i zainteresowania dzieci. Utrwalenie opanowanych w przedszkolu wierszy, piosenek. Zabawy
swobodne. Kontakty indywidualne z rodzicami. Zaj¢cia ruchowe, gry i zabawy w sali. Rozchodzenie
si¢ dzieci.




