
Ramowy rozkład dnia na rok szkolny 2021/22 

 

 

 

Część I 
poranna 
 

 

6.00 – 7.00 Schodzenie się dzieci. Zajęcia opiekuńcze. Kontakty indywidualne z dziećmi i rodzicami. Zabawy 

integrujące grupę, zabawy i działania samodzielne. Gry i zabawy stolikowe. 

 

7.00 – 8.00 

Prowadzenie obserwacji, diagnozy, zajęcia wspierające indywidualny rozwój dziecka, logopedyczne       

i psychologiczne. Kształtowanie gotowości do nauki czytania i pisania. Gry i zabawy ruchowe. Zabawy 

rozwijające potrzeby i zainteresowania dzieci. Czynności porządkowo-gospodarcze   i hodowlane oraz 

przygotowanie sali do zajęć. 

8.00-8.30 Poranne zabawy ruchowe i ćwiczenia poranne. Przygotowanie do śniadania- czynności porządkowe, 

higieniczne i samoobsługowe w łazience. 

8.30– 9.00 Śniadanie– komponowanie potraw (raz w miesiącu-szwedzki stół gr. III, IV, V)  kształtowanie 

nawyków higienicznych i kulturalnych w zakresie dbałości o zdrowie. Czynności higieniczne                         

i samoobsługowe w łazience. 
 

 

Część II 
 główna 
 

 

 

9.00–  11.20 Zajęcia kierowane z całą grupą w oparciu o podstawę programową wychowania przedszkolnego,           

w tym zajęcia przygotowujące dzieci do posługiwania się językiem angielskim. Zajęcia rytmiki                   

i  religii. Gry i zabawy ruchowe.  Zabawy swobodne dzieci.   
Czynności samoobsługowe przed zajęciami na świeżym powietrzu (nauka ubierania się, wiązania 

sznurowadeł, zapinania guzików, suwaków). Zajęcia ruchowe, gry sportowe i zabawy. Spacery i zajęcia 

kierowane w ogrodzie.  Tworzenie okazji do obserwacji przyrodniczych, eksperymentowania oraz 

odkrywania.  

11.20– 11.30 Przygotowanie do obiadu- czynności higieniczne i samoobsługowe, pełnienie dyżuru. 

11.30-12.00 Obiad- celebrowanie posiłku, komponowanie potraw (raz w miesiącu- wybór surówki gr. III, IV, V). 

Kształtowanie prawidłowego posługiwania się sztućcami. Kulturalne zachowanie się przy stole, 

dbałość o zdrowie. 

12.30-13.00 Zajęcia przygotowujące dzieci do posługiwania się językiem angielskim 

Część III 

poobiednia 

 

 

Gr. I 

Gr. II 

 

12.00-14.00 Leżakowanie- słuchanie i czytanie bajek, muzyki relaksacyjnej. 

14.00-14.15 Przygotowanie do podwieczorku- czynności higieniczne i samoobsługowe 

14.15 Podwieczorek 

14.30-16.00 Prowadzenie obserwacji, zajęcia wspierające indywidualny rozwój dziecka, logopedyczne.  Zabawy 

rozwijające potrzeby i zainteresowania dzieci. Utrwalenie opanowanych w przedszkolu wierszy, 

piosenek. Zabawy swobodne. Kontakty indywidualne z rodzicami. Zajęcia ruchowe, gry w sali. 

Rozchodzenie się dzieci. 

Gr. III 

Gr. IV 

Gr. V 

12.00-12.30 Relaks, odpoczynek dzieci, słuchanie i czytanie bajek, muzyki relaksacyjnej.  

12.30-13.30 

 

Gry i zabawy ruchowe. Rozwijanie zainteresowań i uzdolnień dzieci. Zabawy swobodne.    
Przygotowanie do podwieczorku- czynności higieniczne i samoobsługowe 

13.30 Podwieczorek 

13.45-16.00 Prowadzenie obserwacji, diagnozy. Zajęcia rozwijające uzdolnienia (kółko plastyczne, kółko 

badawcze, klub ekologiczny). Kształtowanie gotowości do nauki czytania i pisania. Zajęcia 

wspierające indywidualny rozwój dziecka, logopedyczne. Zabawy rozwijające potrzeby                                  

i zainteresowania dzieci. Utrwalenie opanowanych w przedszkolu wierszy, piosenek. Zabawy 

swobodne. Kontakty indywidualne z rodzicami. Zajęcia ruchowe, gry i zabawy w sali. Rozchodzenie 

się dzieci. 

 


